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Per informazioni:

www.daishindo.it
daishindokarate @gmail.com
whatsapp 339-3846192
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CORSI DI KARATE stile shotokan
YOGA DIFESA PERSONALE
JU JITSU

SISTIANA c/o Scuola Media De Marchesetti Loc.Sistiana, 225, 34011 Duino Aurisina TS
CORSO KARATE BAMBINIEADULTI

Mercoledi e Venerdl dalle 17.30 alle 18.30- Ragazz 7-14 aIm /Adult lang
dall,clS%QaIle 19.30 Ragazzi 7-14 anni /Adult verdi blu¥iola
dalle 19.30 alle 20.30 Ragazzi over 15 e Adulti marront-€ nére

CORSO HATAYOGA

SISTIANA-Scuola Media De Marchesetti *
Lunedi dalle 18.30 alle 19.45 Giovedi dalle 19.00 alle 20.15

TMESTE c/o palestrinal PalaTrieste ALLIANZ DOME - entrata da via E. Miani
CORSO KARATE

Martedi e Giovedi

dalle 17.30 alle 18.30

» Bambini dai 7 anni

» Ragazzi e Adulti cinture bianche/ gialle/ arancioni

dalle 18.30 alle 19.30

» Ragazzi e Adulti cinture da verdi a nere

CORSO JU JITSU
Martedi e Giovedi dalle 19.30 alle 21.00 Ragazzi over 15 e Adulti
CORSO DIFESA PERSONALE

Mercoledi e Venerdi dalle 19.30/20.30-20-30/21.30 Ragazzi over 15 € Adulu

| /Fffil A FPROVARE... aune lezione de prova gratvafel!!
71 ASPETTIAMO!! Per informaziond serive WP- 3373846172
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